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Geh die Hände 
waschen und 
singe dabei laut 
2 x Alle meine 
Entchen.

Du hast Fieber und 
Husten! Was musst 
du tun? Was  
solltest du NICHT 
tun?

Sollte sich jetzt 
jeder ständig die 
Hände 
desinfizieren?

Du hast dir ins 
Gesicht gefasst! 
Warum solltest 
du das nicht 
machen?

Du bist in 
Quarantäne. 
Was bedeutet 
das?

Erkläre,  
wie man richtig die 
Hände wäscht und 
wann man die Hände 
waschen sollte.

Ab welcher 
Körpertemperatur 
hat man Fieber? 
Was sind die 
Symptome?

Erkläre, wie das 
Corona-Virus 
übertragen wird.

Sollte jetzt jeder 
eine 
Atemschutzmaske 
tragen?

Du denkst, du hast 
dich mit dem neuen  
Corona-Virus 
angesteckt.  
Nenne 3 Symptome. 

Du merkst, dass du 
gleich niesen oder 
husten musst. Was 
tust du? Und 
warum?

Welche Menschen 
sind besonders 
gefährdet? 
Warum?

Wie können wir 
uns gegen das 
Corona-Virus 
schützen?

Kann man sich 
nicht einfach 
gegen das Virus 
impfen lassen?

Was ist mit 
Haustieren? Darf 
man die noch 
streicheln?

Kann man sich 
über Lebensmittel 
mit dem Virus 
anstecken?
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Informationen zum Corona-Virus

Haustiere können das Virus wahrscheinlich nicht 
auf den Menschen übertragen. Wenn ein 
Haustier zusammen mit einer am Corona-Virus 
erkrankten Person in derselben Wohnung lebt, 
kann es sich möglicherweise mit dem Virus 
anstecken. Die Tiere selber zeigen keine 
Krankheitssymptome, das heisst sie erkranken 
nicht.  

So wird das Corona-Virus übertragen:

Bei engem und längerem Kontakt: 
Wenn man zu einer erkrankten Person länger 
als 15 Minuten weniger als zwei Meter Abstand 
hält.

Durch Tröpfchen:  
Niest oder hustet die erkrankte Person, können 
die Viren direkt auf die Schleimhäute von Nase, 
Mund oder Augen von anderen Menschen 
gelangen.

Über die Hände:  
Ansteckende Tröpfchen aus Husten und 
Niesen können sich an den Händen befinden. 
Sie gelangen an Mund, Nase oder Augen, wenn 
man diese berührt.  

Viren überleben einige Stunden in winzigen 
Tröpfchen auf Oberflächen wie Türklinken, 
Haltevorrichtungen, Liftknöpfen, etc. Ob man 
sich anstecken kann, wenn man solche 
Oberflächen anfasst und danach Mund, Nase 
oder Augen berührt, ist zurzeit nicht klar.

Was ist mit Haustieren? 
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Informationen zum Corona-Virus

Wenn du Fieber und (trockenen) Husten hast, 
musst du zu Hause bleiben, damit du möglichst 
niemanden  ansteckst. Wenn du kein Fieber und 
keinen Husten mehr hast, bleibst du weitere 24 
Stunden zu Hause.

Was solltest du NICHT bei Fieber und Husten?

Auf keinen Fall solltest du einfach zum Arzt 
gehen, ohne vorher anzurufen. Verlasse auch 
nicht das Haus. Du könntest andere anstecken.

Wenn die Symptome schlimmer werden, rufe 
deinen Arzt oder deine Ärztin an. Er oder sie 
entscheidet, ob du medizinische Versorgung 
oder eine Untersuchung brauchst. 

Die häufigsten Symptome des Corona-Virus:

Die meisten Menschen, die am Virus erkranken, 
bekommen Fieber, Husten und Beschwerden 
beim Atmen.  

Die Symptome können unterschiedlich schwer 
sein. Es kann auch zu einer Lungenentzündung 
kommen. Einige Erkrankte haben auch 
Probleme mit der Verdauung oder den Augen 
(Bindehautentzündung).

Was tun bei Fieber und Husten?
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Informationen zum Corona-Virus

Seife allein genügt nicht, um die Keime 
unschädlich zu machen. Nur wenn man richtig 
einseift, reibt, abspült und trocknet, schafft man 
das. 
1. Mache deine Hände unter fliessendem 

Wasser nass. 
2. Seife die Hände gut ein. 
3. Reibe die Hände, bis sich Schaum bildet.  
4. Vergiss folgende Stellen nicht: Zwischen den 

Fingern, Handrücken, unter den Fingernägeln, 
Handgelenke. 

5. Spüle die Hände unter fliessendem Wasser 
gut ab. 

6. Trockne die Hände mit einem Papierhandtuch 
oder mit einem sauberen Handtuch. 

GLITZER-EXPERIMENT:  
Mit Glitzer auf deinen Händen kannst du testen, 
ob du deine Hände gründlich genug wäschst. 
Creme deine Hände mit Handcreme ein. Streue 
dann etwas Glitzer (Viren, Bakterien) auf deine 
Hände. Wasche nun die Hände, bis der Glitzer 
ganz weg ist! 

Wann solltest du auf jeden Fall die Hände 
waschen? 

- Nach dem Schnäuzen, Niesen oder Husten 
- Vor dem Essen 
- Wenn du nach Hause kommst 
- Wenn du in den ÖV warst 
- Nachdem du auf dem WC warst 
- Wenn du schmutzige Hände hast 
- Wenn du Abfall berührt hast 
- Wenn du eine kranke Person besucht hast 

Wie wasche ich die Hände richtig?



© nekoneko    https://lehrermarktplatz.de/autor/127651/nekoneko 

Informationen zum Corona-Virus

1. Halte beim Husten oder Niesen etwas vor 
Nase und Mund, am besten ein 
Papiertaschentuch. 

2. Wenn du kein Papiertaschentuch hast, huste 
oder niese in deine Armbeuge. Huste oder 
niese nicht in deine Hände. 

3. Falls du doch in die Hände husten oder niesen 
musstest, wasche sie danach sofort gründlich 
mit Wasser und Seife (—> siehe Anleitung 
„Wie wasche ich die Hände richtig?“)  

4. Schnäuze nur in Papiertaschentücher (keine 
Stofftücher) und werfe diese danach in einen 
geschlossenen Abfalleimer. 

5. Wasche dir nach jedem Schnäuzen, Niesen 
oder Husten in ein Papiertaschentuch die 
Hände. 

6. Verwende ein benutztes Papiertaschentuch 
nicht mehrmals, sondern entsorge es im 
Mülleimer.

Wenn du husten, niesen oder schnäuzen musst:

Du bist in Quarantäne. Was bedeutet das?

Wenn du Kontakt zu Menschen hattest, die am 
Corona-Virus erkrankt sind, musst du für 5 
Tage zu Hause (in Quarantäne) bleiben, auch 
wenn du keine Symptome hast. Du könntest 
trotzdem infiziert sein und andere Menschen 
mit dem Virus anstecken. 

Quarantäne bedeutet auch, dass du in den 5 
Tagen den Kontakt zu anderen Menschen 
vermeiden musst.
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Informationen zum Corona-Virus

1. Häufig und gründlich die Hände waschen 
2. In die Armbeuge husten oder niesen 
3. In ein Papiertaschentuch husten, niesen oder 

schnäuzen 
4. Bei Fieber und Husten zu Hause bleiben 
5. Abstand halten (mindestens 2 Meter) 
6. Orte mit grösseren Menschenansammlungen 

vermeiden (Kasse, Post etc.) 
7. Die Finger nicht in den Mund nehmen

Wie kann man sich gegen das Virus schützen?

Sollte man eine Atemschutzmaske tragen?

Nein. Gesunde Personen sollen in der 
Öffentlichkeit keine Hygienemasken tragen. 
Diese schützen eine gesunde Person nicht 
wirksam vor einer Ansteckung mit Viren. 
Hygienemasken können aber verhindern, dass 
eine kranke Person andere ansteckt.  

Wenn du unterwegs Menschen mit einer Maske 
herumlaufen siehst, heisst das aber nicht, dass 
diese Person mit dem Corona-Virus infiziert ist! 
Viele Menschen sind einfach verunsichert und 
wissen gar nicht, dass die Masken sie nicht vor 
einer Ansteckung schützen.

Ab welcher Körpertemperatur hat man Fieber?

Fieber bedeutet, dass die Köpertemperatur  
höher als 38°C ist. Weitere Symptome von 
Fieber sind Müdigkeit und Muskelschmerzen.
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Sollte man sich ständig die Hände desinfizieren?

Kann man sich nicht einfach impfen lassen?

Nein. Leider gibt es (noch) keinen Impfstoff 
gegen das Corona-Virus und die dadurch 
ausgelöste Krankheit COVID-19. Darum ist es 
wichtig, sich wie empfohlen zu schützen. 
Forscher suchen gerade intensiv nach einem 
Wirkstoff gegen das Virus. 

Kann man sich über Lebensmittel anstecken?

Eine Übertragung des neuen Corona-Virus 
durch Lebensmittel auf den Menschen ist bis 
jetzt nicht bekannt. Wenn man ganz sicher 
gehen will, soll man die Lebensmittel gut 
waschen und erhitzen.

Nein. Schmutzige Hände werden durch 
Desinfektionsmittel nicht sauber. Wichtig ist 
gründliches Händewaschen (siehe Anleitung). 
Das Desinfizieren der Hände macht nur Sinn, 
wenn man sich nicht die Hände waschen kann 
oder an einem Ort mit schlechten hygienischen 
Bedingungen ist.

Welche Menschen sind besonders gefährdet?

Für Menschen ab 65 Jahren und alle mit einer  
Vorerkrankung kann das neue Corona-Virus 
sehr gefährlich sein. Wir müssen sie besonders 
s c h ü t z e n . V o r e r k r a n k u n g e n s i n d z . B . 
Bluthochdruck, Krebs, Diabetes, chronische 
Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.
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Du hast dir ins Gesicht gefasst. Was nun?

Das kann schnell mal passieren. Keine Panik. In 
der nächsten Zeit solltest du aber besonders 
darauf achten, dass du deine Hände und Finger 
nicht in den Mund nimmst! Das Corona-Virus 
(und natürlich auch andere Viren und Bakterien) 
kann über die Hände in deinen Körper gelangen 
und dich infizieren. Öffne öffentliche Türen  
wenn möglich mit dem Ellbogen. Drücke Knöpfe 
mit dem Fingerknochen anstatt mit der 
Fingerkuppe. Wasche dir gründlich die Hände! 

Hände waschen und dazu singen. Warum???

Wie du vermutlich schon weisst, ist es sehr 
wichtig, dass du oft und gründlich deine Hände 
wäschst. Am besten mit Seife. Lies auch die 
Anleitung dazu. Da viele Menschen nicht 
wissen, wie lange man seine Hände waschen 
sollte, bis alle Keime, Viren und Bakterien 
abgewaschen sind, kann man ein Lied singen. 
Am besten ein Lied, das etwa 30 Sekunden 
dauert. Du kannst auch ein Lied laufen lassen, 
das du gerne hörst. 

Schicke dieses Spiel gerne anderen Menschen per Mail 
weiter! Ich wünsche dir und deiner Familie alles Gute und 
Gesundheit. 

nekoneko 

Quellen: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-
epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html 



 

 

 

 



Bist du auf der Suche nach exklusiven 

Gratisdownloads, Rabattgutscheinen und vielen Tipps 

für den Unterricht? 

https://www.facebook.com/groups/Unterrichtsmaterialien/

Dann schau doch mal in unserer Facebook-Gruppe vorbei!

Folgende Autoren bieten ihre Exklusiv-Downloads für dich an: 

Better Teaching Resources

Frau Spasskanone

Lernzauber

Secondary English

Teachers Tales

von Becky

Vielleicht kennst du einige von uns bereits? 

Wir freuen uns auf jeden Fall auf dich!

Freulein Hygge

nekoneko Kathi.grundschulliebe
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