
Apfelmus

Rezept:

Äpfel

waschen

schälen

schneiden



in

den Topf

Äpfel

Äpfel

weich

kochen

------------------------------------



Griesbrei mit Zimtzucker

Rezept:

Milch

den Topf



Milch

in

Gries-Milch

heiß

machen

Gries



viel

rühren

auf

Zimt Zucker 

den Griesbrei

Guten Appetit
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